
土とつながる。

人とつながる。

地域とつながる暮らし方。
　

豊かな一年を想う冬。

春の訪れと共に、畑に種を蒔き、　　

太陽の陽を浴び、野菜の収穫を喜ぶ夏。

実りの秋には、自然の恵みに感謝し収穫を

暮らしの中に感じる自然のリズム。

季節を感じる暮らしは心を豊かにしてくれる。
　

わたしたちは提案します。
　

街の喧騒の中にいても、

ふと柔らかな安堵に包まれる様な暮らし方を。

自然の営みを感じられる暮らし方を。
　

森に遊びに行ったり、

森づくりに関わるのも良い。

街の中でささやかな土に向かうのも良い。

週末に田舎の農園に通うのも良い。

田舎に友人を作るのも良い。

田舎の友人が作る野菜を、

いのちとしていただくのも良い。

いっそ田舎へ住んじゃおうか！

というのも良い。
　

それぞれの暮らしの中に、

土とつながり、

人とつながり、

地域とつながる

生き方が見つけられたら・・・。

それが本当の豊かさ、

人間らしい幸せだと思うのです。
　

一緒に、暮らしの豊かさの

種蒔きをしませんか。

～こころを耕すくらしのマルシェ～

第9回

10 /31●●土 雨天決行
荒天中止

10:00～15 :00

こころを耕す
くらしのマルシェ

CONTENTS

ご来場の際はマスクを着用のうえ、
手指のアルコール消毒をお願いいたします

森の体験
ブース

主催 いなかとまちの文化祭実行委員会
出店店舗などの最新情報は

耕Lifeホームページ内特設ページで随時更新していきます。 

問合せ先 ： いなかとまちの文化祭実行委員会事務局
出店・出演者の内容は都合により変更になる場合がございます

里山の暮らし
ワークショップ

いなかとまちの
ステージ

場所 とよしば・ギャザ南広場

協　　力 ： 戸田新聞店、愛知県交流居住センター、
　　　　　豊田まちづくり株式会社、豊田市
構成団体 ： （一社）おいでん・さんそん、
　　　　　株式会社こいけやクリエイト、その他個人有志

新しい風が
ふいている
〜地に足をつけて生きる〜

www.kou-life.com/bunkasai/
TEL:0565-62-0610（おいでん・さんそんセンター 担当：田中）



10/31●土こころを耕す
くらしのマルシェ

一緒に、暮らしの豊かさの種蒔きをしませんか。

芝生をはだしで過ごそう

雨天決行・荒天中止

ステキなお店と仲間が大集合します。

地元農家の野菜やクッキーやジャム等が買えますよ。

暮らしの中で育てたい、ほっこりとした豊かさの種をお求めのみなさまのために。

こころを耕すくらしのマルシェ
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※写真はイメージです。イベントの内容は変更になる場合がございます。ご了承ください。

●めぇープルファーム　●うなぎの三河

●社会福祉法人 無門福祉会　●芋車

●アンティマキ&山百合荘豊邦直売所　●遠藤翼

●矢森協（矢作川水系森林ボランティア協議会）

●手づくり工房 山遊里　●山里カフェmui×森のパスタ

●いとカフェ　●矢作・森の女子会　●竹々木々工房

●押井の里（一般社団法人押井営農組合）

●Barefootinc Japan 株式会社直営店はだし屋

●社会福祉法人オンリーワン（mateini）：ORiiBU

●おいでん・さんそんセンター／愛知県交流居住センター

●耕Life編集部　●アンテナショップきらり

●はやと農園　●いのはな農園／すぎん工房　●畦道

●旭木の駅プロジェクト　●徳八農園　●木文化研究所

●根羽村森林組合　●農家民宿ちんちゃん亭

●矢作川Life＆水族館　●豊田森林組合

「地に足つけて生きる」を体感してみませんか？
金子先生によるはだしワークショップもありますよ！

岡森フォレスターズ
キッズプランナー
はだしワークショップ
「地に足をつけて生きる」トーク
芳泉会
はだしワークショップ
消防ロッカーズ
山里合唱団こだま
エンディング

ステージ
ゲスト 金子潤さん

「地に足をつけて生きる」トーク 12:00～

千葉県我孫子市生まれ。中京大学スポーツ科学部
助教、早稲田大学大学院人間科学研究科修了、
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
自らはだしで野山を駆け回りながら、はだしの役割と
動物としての人間のあり方ついて調査・研究してい
る。2016年より愛知県豊田市の里山に移住し、畑
や森の手入れをしながら自然に寄り添う暮らしをスタ
ート。地域の子どもからおばあちゃんたちに体操教
室を開催し、はだしで身に付けた身体感覚を伝える
活動も展開している

芝生で、いなかとまちの
ライブペインティング！

芝生に裸足で作品制作を行います。

開催時間　　11:30頃～描き終わるまで
参加アーティスト  ①Rucｈiｋa  ②鎮西勇夫  ③田中あつこ
芝生の上でコラボTシャツを作成します！

だれでもお絵描きコーナー！
開催時間　10：00～15：00
約９mの紙にクレヨンなどで自由にお絵描きできますよ。
テーマは「とよたのいなかとまち」

豊田市のアーティストによるライブペイント


